
การเตรียมตัวสอบ 
1.จัดลําดับวิชาท่ีจะสอบวาวิชาใดมีนํ้าหนักคะแนนมากไปหานอย เชน คณิต ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคม เปนตน 
การเรียงลําดับข้ึนอยูกับ ผูออกขอสอบ 

2.จัดลําดับความยากงายของแตละวิชา สวนน้ีข้ึนอยูกับความถนัดของแตละบุคคล บางวิชาเราเขาใจแลว อานทบทวน
เพียงเล็กนอยกเ็ขาใจและไมลืม บางวิชาตองใชเวลาในการฝกทําโจทยเชน คณิต เปนตน ตัวอยาง เรียงลําดับความ
ยากงาย คณิต อังกฤษ สังคม ภาษาไทย เปนตน 

3.แบงเวลาการอานหนังสือออกเปนตามลําดับความยากงายของแตละวิชา โดยกําหนดอัตราสวนการอานตามนํ้าหนัก
คะแนน เชน มีเวลาในการอานหนังสือ 30 วัน วันละ 8 ชม. รวมมีเวลาในการอานท้ังหมด = 240 ชม. 
คณิต 100 ชม.  
อังกฤษ 60 ชม.  
สังคม 40 ชม. 
ภาษาไทย 40 ชม. 
โดยในแตละวันตอง อานใหครบทุกวิชา ดังน้ัน  
คณิต 100÷30= 3.33 ชม. หรือ 3 ชม. 18 นาที 
อังกฤษ 60÷30= 2 ชม. 
สังคม 40÷30 = 1.33 ชม. หรือ 1 ชม. 18 นาที 
ภาษาไทย 40÷30= 1.33 ชม. หรือ 1 ชม. 18 นาที 
สําหรับการอานหนังสือน้ัน ตองมีเวลาพักผอน เลนเกม ดูหนังส้ันๆ สลับกับการอนาหนังสือเพ่ือไมใหเครียดจนเกินไป 
ทําใหการเรียนเปนเร่ืองนาเบ่ือ จึงตองมีเวลาพักผอนดวยทุกช่ัวโมง 

4. จัดตารางในแตละวัน โดยการเร่ิมจากต่ืนนอนจนถึงเขานอน การจะอานวิชาไหนกอนหลังข้ึนอยูกับสดช่ืนของ
รางกาย โดยตอนเชาหลังจากต่ืนนอน รางกายไดพักผอนจะรูสึกมีพลัง ควรอานวิชาที่ใชสมองหนัก หรือคํานวณ เชน 
คณิต วิทยาศาสตร ฟสิกส เคมี ตามดวยวิชาท่ีเบาสมองกวาเชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคสเปนตน ตัวอยาง การ
จัดตารางในการอาน สอบเพียง 4 วิชา คือ คณิต(3ชม.18น.) อังกฤษ(2 ชม) สังคม(1ชม.18 น.) ภาษาไทย(1ชม.18 น.) 
แบงเวลา ดังน้ี 

0800-0850 คณิต ฝกทําโจทย 
0851-0900 พัก 10 นาที 
0901-0950 คณิต  
0946-1000 พัก 10 นาที 
1001-1045 คณิต 
1046-1100 พัก 15 นาที 
1101-1145 สังคม 
1146-1400 พักยาว(กินขาว ดูหนัง นอนเลน) 
1401-1445 ภาษาไทย 



1446-1500 พัก 15 นาที 
1501-1545 ภาษาอังกฤษ 
1546-1600 พัก 15 นาที  
1601-1645 ภาษาอังกฤษ 
1646-2000 พักยาว (เลนกีฬา ) 
2001-2050 ภาษาไทย 
2051-2100 พัก 10 นาที 
2101-2145 สังคม 
2146-2100 พัก 15 นาที 
2101-2150 คณิต 
2151-2200 พัก 10 นาที 
2201-2245 ภาษาอังกฤษ 
2246-2300 พัก 15 นาที 
2301-2345 สแตนบาย 
2346-0759 พักผอน (นอนหลับ) 

จะเห็นวาเรามีเวลาอานหนังสือสบาย เๆลย ไมเครียด ไมนาเบ่ือ 

วันน้ีแคน้ีกอนนะครับ ติดตามการอานและการเดาขอสอบตอนตอ ไๆป 

 


